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The study

Systems‐based intervention in the Northern 
Territory of Australia: stepped wedge, 
community randomised trial (RCT) aimed at 
improving delivery and uptake of secondary 
prophylaxis (SP) for rheumatic heart disease 
prevention.

Funded by the Australian National Health and Medical 
Research Council (NHMRC) (Project: 1027040)





Investigators & affiliations
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Working in multidisciplinary teams



Key contributions

• Raised the profile of qualitative research and 
challenged historical criticism towards the rigour 
of qualitative research 

• Proposed a theory‐driven approach and 
evaluation framework that is new to the 
professionals tackling rheumatic heart disease –
and to RCTs of complex interventions 
– Communicating in a language that cuts across the 
differing paradigms of explanation of a 
multidisciplinary team

– Concerted effort in sharing experiences and teaching 
others



Key messages

• RCTs for population based complex 
interventions: Proceed with caution!

• Qualitative inquiry is vital to answering the 
hows and whys of success or failure

• Theory driven approaches don’t have to 
complicate an already complex intervention

• The key is in how we communicate these ideas 
to non‐evaluators  



With thanks

Thank you to the Australasian Evaluation 
Society for this great opportunity!


